








Échantillon 
Fiche explicative   

Réaliser son échantillon  
Choix de la taille des aiguilles 

  

  

Cette étape se retrouve dans tous les patrons de tricot, souvent décrite de manière succincte, 
elle est souvent négligée, alors qu’elle est essentielle pour la réalisation du projet. Mais alors 
pourquoi faut-il réaliser un échantillon ? 

La première raison, qui est de loin la plus importante, réside dans le fait que chacun tricote avec 
une tension différente, ainsi pour le même nombre de mailles et de rangs la taille de votre 
ouvrage peut changer en fonction de si vous tricotez de manière serrée ou lâche. Si vous 
n’obtenez pas d’échantillon aux dimensions prévues par le patron, vous obtiendrez un ouvrage soit 
trop grand soit trop petit.  

La deuxième raison pour laquelle il est utile de réaliser un échantillon, consiste à obtenir une idée 
du rendu de l’ouvrage avec la laine choisie. Il existe tout un panel de fils, avec leurs propres 
caractéristiques, ainsi par exemple pour les motifs à torsades ou textures il faudra privilégier les 
fils retordus (fils composés de plusieurs brins).   
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Réaliser son échantillon 

Les patrons de tricot recommandent toujours un échantillon avec un nombre de mailles à 
monter et un nombre de rangs à tricoter qui permettent d’obtenir un carré de 10 cm de coté. 
Par usage, il est également indiqué le numéro d’aiguilles et le motif nécessaire pour le réaliser. 

Généralement si vous prenez la laine recommandée dans le patron, vous obtiendrez l’échantillon 
facilement aux dimensions désirées, avec quelques ajustements en fonction de la manière dont 
vous tricotez, serré, lâche ou entre-deux. 

Si vous optez pour une autre laine il faudra faire attention à l’épaisseur du fil que vous choisissez, 
il est vivement conseillé de choisir un fil de la même épaisseur que la laine recommandée dans le 
patron. En général la taille de l’échantillon est indiquée sur l’étiquette des pelotes et écheveaux 
du fil en question. Ceci vous permet de vous repérer dans l’épaisseur du fil et d’opter pour un 
échantillon dont le nombre de mailles et de rangs est à peu près identique à celui du patron. 

Exemple 

Pour réaliser un échantillon les indications suivantes sont généralement indiquées dans le patron :  

33 mailles x 37 rangs = 10 x 10 cm, avec des aiguilles de 3,5 mm en jersey 

Ce qui veut dire qu’il faut alors monter 33 mailles et ensuite tricoter en jersey pendant 37 rangs 
avec des aiguilles de 3,5 mm. Vous devez alors obtenir un carré de 10 x 10 cm après avoir bloqué 
votre échantillon.  

Autre étape à ne pas négliger c’est le blocage de l’échantillon. Mais en quoi cela consiste-il?  

Le blocage consiste à faire tremper votre ouvrage dans une eau tiède avec un peu de 
shampooing doux pendant une vingtaine de minutes. Attention il ne faut pas le frotter ni le 
tordre, au risque de faire feutrer ou de déformer votre ouvrage. Lorsque le temps est écoulé, 
rincez votre ouvrage sans le tordre, et enroulez-le dans une serviette pour enlever le surplus 
d’eau. Disposez-le ensuite sur un tapis de blocage ou à défaut sur une serviette de bain et 
mettez-le bien à plat et aux dimensions. Laissez sécher.  

Une fois sec vous pouvez mesurer votre échantillon. 

Que faire si l’échantillon n’est pas aux bonnes dimensions ? 

Votre échantillon est plus grand 

Si votre échantillon est plus grand cela veut dire que vous tricotez plus lâche, il vous faudra alors 
prendre un numéro d’aiguilles plus petit pour réaliser votre échantillon. Commencez avec une 
demi-taille en-dessous. Si cela ne convient toujours pas, il faudra changer de nouveau de taille 
d’aiguilles.  

Votre échantillon est plus petit 

Si votre échantillon est plus petit cela veut dire que vous tricotez plus serré, il vous faudra alors 
prendre un numéro d’aiguilles plus grand pour réaliser votre échantillon. Commencez avec une 
demi-taille au-dessus. Si cela ne convient toujours pas, il faudra changer de nouveau de taille 
d’aiguilles.
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